


La costruzione della squadra:
I 10 «comandamenti» di Julio Velasco

1. Lallenatore non fa,
convince a fare: per
allenare uccidi il
giocatore che e in te.

2. Nell’errore cercaiil
motivo, non il
colpevole.

3. La squadra si
costruisce
cominciando a
stabilire i ruoli.

4. Giocare di squadra
e una regola.
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5. Lo schiacciatore
non commenta
’alzata, la risolve.

6. La mentalita
vincente si acquisisce
vincendo... in primis
con se stessi.

7. Non possiamo
motivare gli altri con
le nostre motivazioni.

8. Obiettivi chiari e
concreti, anche se
difficili da
raggiungere.

9. Basta parlare di
quello che manca.

10. Chivince
festeggia, chi perde
spiega.




FITP BOARD MEMBERS: ~ay

ROBERTA RIGHETTO
RAIMONDO RICCI BITTI
GRAZIANO RISI

Sono Consiglieri federali con il compito
primario di essere lanello di
congiunzione tra la Squadra, il
Presidente e il Consiglio federale.
Trattano argomenti relativamente a
premi, benefit e qualsiasi altro che
dovra essere deliberato dallo stesso CF.
Nel caso specifico la loro presenza
allinterno della Squadra rappresenta
un valore aggiunto per 'esperienza e le
competenze acquisite negli anni, che
mettono a disposizione di tutti i
componenti del Team.
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Capitano della Squadra:
Tathiana Garbin

Ha il compito principale di prescegliere chi dovra
rappresentare la “maglia azzurra” e per svolgere questo
ruolo nel modo migliore si rapporta sistematicamente non
solo con le giocatrici ma soprattutto con i Team delle
stesse, andando a condividere programmazioni e strategie
che possano, a breve ma anche a medio e lungo termine,
essere di beneficio a tutto il Sistema Italia. Per svolgere
tale ruolo naturalmente, la presenza del Capitano nei
tornei dello Slam, WTA1000 e non solo, € essenziale per
consolidare rapporti e costruire progetti vincenti.

Il Suo trascorso di giocatrice di alto livello e di giocatrice
della stessa Nazionale italiana ha accelerato e facilitato
tale compito. Tathiana, fatte le dovute scelte per la
Nazionale, ha poi il delicato ruolo di ascoltare tutte le
componenti del gruppo di professionisti della Squadra per
determinare le corrette strategie, differenti da partita a
partita e da incontro a incontro.
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Vice Capitano.
DANIELE SILVESTRE

Ha un ruolo essenziale sia per la qualita che
per la quantita del lavoro espresso, oltre che
per la delicatezza e sensibilita necessaria per
rapportarsi con tutti i Team dei giocatori inseriti
nel Club Italia. Questo suo delicato ruolo €
facilitato dalle competenze e esperienze
acquisite negli anni a livello nazionale e
internazionale, essendo stato gia allenatore di
giocatrici di alto livello. Daniele & Uanello di
congiunzione tra il campo, i giocatori, i loro
allenatori, il Capitano e il Direttore Tecnico. Tale
ruolo si sviluppa, cosi come per il Capitano,
non solo durante la BJKC ma anche e
soprattutto durante tutta Uattivita
internazionale delle giocatrici italiane. Si

relaziona con tutte le componenti della
Squadra per fornire piu informazioni possibili al
Capitano che deve determinare strategie e
scelte corrette per il successo della Squadra.



Direttore Tecnico:
PAOLO LORENZI

Ricopre il ruolo di Direttore Tecnico del
Settore Femminile dal 1° luglio 2025.

Lavora costantemente a stretto contatto
con il Capitano e il Vice Capitano per
ricostruire il nuovo Settore Tecnico
Femminile, nel rispetto delle nuove
strategie federali.

La Sua esperienza nel circuito
professionistico nonche di giocatore
della Nazionale maschile di Coppa Davis
rappresentano un valore aggiunto nello
svolgimento del suo delicato lavoro.



Preparatore Fisico
Federale:
STEFANO GIOVANNINI

Ha il principale compito di confrontarsi
con i preparatori fisici delle giocatrici
convocate, se presenti, o sostituirsi ad
essi laddove la loro presenza non sia
prevista. L’obiettivo principale, al di la
delle routine di attivazione e
defaticamento, € quello di prevenire gli
infortuni; infatti, nella sua preziosa attivita
si interfaccia sistematicamente con larea
medica del Team della nazionale.



Preparatore Mentale Performance:
LORENZO BELTRAME

Il Preparatore Mentale che curi una linea di condotta “dentro e
fuori” dal campo per ottimizzare individualmente le
performance, non solo delle giocatrici, ma di tutte le
componenti della Squadra e indispensabile affinché tutti
possano mettere a disposizione degli altri i propri punti di
forza. La “palestra” del mentale e lallenamento continuo dei
“muscoli invisibili” mette nelle condizioni tutti di esprimere il
meglio di sé stessi, migliorando le singole prestazioni in ogni
incontro e superare i momenti di difficolta che la stessa
Squadra, in una visione d’insieme, deve affrontare. Tale ruolo e
condotto in modo straordinario da Lorenzo Beltrame, gia
Maestro di tennis italiano formatosi negli anni 80, che ha
completato la Sua straordinaria competenze negli USA sia
come braccio destro di James Loehr, preparatore mentale
riconosciuto nel mondo, che, come allenatore di numerosi
tennisti di fama mondiale quali, Jim Courier e Pet Sampras.



Medico:
Elisabetta Parra

Il Medico della Squadra si relaziona con le altre aree (fisica,
fisioterapica e tecnica), fornendo al Capitano lo “stato di
salute” sportiva di tutti i giocatori, non solo durante la
manifestazione della Coppa Davis per poter schierare
giocatori senza nessuna problematica, ma anche prima che
vengano diramate le convocazioni. Le convocazioni, diramate
45 giorni prima dell’inizio della manifestazione, possono
essere modificate il giorno prima dell’inizio degli incontri per 4
delle 5 giocatrici precedentemente convocate. Il Medico ha
anche il compito, dopo confronto con i singoli Team delle
giocatrici e professionisti del settore, di determinare la dieta
giornaliera delle singole giocatrici e della Squadra. Un ruolo
complesso quello di Elisabetta parra, facilitato dalle

precedenti esperienze in ambito federale.



Fisioterapisti:
FRANCESCO PAPERINI
MICHEL POLLEDRI

Osteopata:
ANTONIO GUGLIETTA

Fisioterapisti e Osteopati Si occupano
prevalentemente della prevenzione degli infortuni,
intervenendo sulla mobilita articolare e sul recupero
post match per far si che U'espressione tecnica delle
singole giocatrici sia sempre performante. Lavorano
in grande sinergia con il Medico e il Preparatore Fisico
della Squadra. L'esperienza acquisita negli anni da
Francesco Paperini, Michel Polledri, e Antonio
Guglietta e la loro attuale partecipazione, non solo
nella formazione degli Insegnanti ma anche nel
settore giovanile, sono un valore aggiunto per il
nostro Sistema federale.



Tecnico degli attrezzi.
GABRIELE MEDRI

Forte € la relazione che esiste tra gli attrezzi, in tal caso telaio e
corde, e Uarea tattico-tecnica, fisica e mentale. Ogni giocatrice ha
gia i propri parametri definiti sia sul bilanciamento che sulla
tensione delle corde, ma € anche vero che giocare per la propria
nazione e vestire la maglia azzurra con la responsabilita di
rappresentare milioni di italiani, fa tremare le gambe e anche il
braccio. Pertanto, dopo i primi punti giocati, vedere il Tecnico degli
attrezzi correre per andare a incordare, per aumentare o diminuire
la tensione delle corde, deriva essenzialmente dalle emozioni che
in quel momento il giocatore vive. Tempestivita, partecipazione,

professionalita sono le peculiarita di Gabriele Medri.

Attualmente ricopre altresi il ruolo di responsabile dell’Area Fisica e
Tecnica degli Attrezzi per Ulstituto Superiore di Formazione “R.

Lombardi”.



Giocatrici convocate
e il loro staff

Vestire la “maglia azzurra” € una responsabilita
importante, ma anche un grande onore. Tutte le
giocatrici lavorano per essere tra le cinque
convocate, e in questo particolare momento, ognuna
di loro € proiettata ad innalzare quotidianamente il
proprio livello per raggiungere Llobiettivo della
convocazione. La straordinarieta della
manifestazione deriva dal fatto che, grandi
personalita appartenenti a uno sport individuale, con
grande umilta, si mettono a disposizione luna
dell’altra per enfatizzare il concetto di Squadra, con
Uobiettivo di arrivare al traguardo di vincere la coppa
del mondo del tennis, la Billie Jean King Cup. Ognuna
di loro e in costante contatto con il Capitano e il Vice
Capitano, e tutte le giocatrici possono portare
ufficialmente uno dei componenti del loro Team.
Ogni giorno, durante la manifestazione, Il Capitano,
in condivisione con il Team delle giocatrici, pianifica
gli orari e gli allenamenti da sviluppare in grande
sinergia tra tutte le componenti della Squadra.




Sparring

Consolidata la presenza
dello Sparring, solitamente
di sesso maschile con la
peculiarita di adattare le
proprie caratteristiche di
gioco a quelle relative al
tennis femminile.




Team Manager:
MICHELANGELO DELLEDERA

Il compito principale del Team Manager € di costruire insieme
al Capitano e a tutti i professionisti che lavorano per la FITP
“’'ambiente virtuoso”. Un ambiente virtuoso si riconosce dalla
puntualita di tutte le aree nel fornire indicazioni precise al
Capitano; dalla partecipazione attiva di tutte le componenti
della  Squadra, rispettando obblighi dettati dalla
manifestazione (conferenze stampa, cerimonie, etc);
dallunione emotiva della panchina e dal sapere perfettamente
tra un match e un altro o nei cambi di campo chi deve fare
cosa, sfruttando ogni istante cosi come avviene nei pit stop
della Formula 1 per rendere il contesto altamente performante;
dall’organizzazione degli allenamenti o delle interviste pre e
post match, affinché le giocatrici possano sviluppare le loro
routine.

E l'anello di congiunzione tra lo staff della segreteria preposta
per i grandi eventi e i componenti della Squadra per tutte le
loro richieste.

Tale ruolo e attualmente ricoperto da Michelangelo Dell’Edera,
anche Direttore dell’lstituto Superiore di Formazione e del
Settore giovanile under 16.



Staff organizzativo federale:

ALESSANDRA FRACASSINI
ALESSANDRA MARTINO
ROBERTA RIZZITELLI

ALTRI PROFESSIONISTI
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* Ogni componente dello staff dedicato ai grandi
eventi tra cui la Billie Jean King Cup, ha un ruolo
essenziale non solo per i rapporti di un intero
anno con lUInternational Tennis Federation, ma
anche per Uorganizzazione dell’evento.

e Sono un punto di riferimento per tutti i
componenti della Squadra.




LA PANCHINA

P Assegnazione dei posti non casuale;

PANCHINA ITALIA ARBITRO
' Presenza costante delle giocatrici in panchina.



ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA TIPO

(giornata pre-match, match, post-match)

/ Ilritrovo della squadra & previsto almeno 5 giorni prima dall’inizio del primo match,
con arrivo dello STAFF con un giorno di anticipo rispetto alle giocatrici.

QUALI FIERS / Lagiornatatipo & condizionata da:

Captain Meeting e Team Manager Meeting;
APRIL 10-1 . .. - .
= - Calendario allenamenti in base all’utilizzo del campo centrale (preventivamente
l ITA'© JPN O determinato dall’ITF);
- Eventuale formazione (chi gioca come n.1 e come n.2 ed eventuale doppio);
- Teams’ official activity schedule (programma interviste individuali e di squadra che ogni
Team e obbligato a rispettare).

/ La giornata tipo viene stabilita la sera prima a seguito di confronto dei responsabili di
ogni area

/’ Ogni giorno il Capitano fa riunione individuale con ogni giocatrice assieme
all’allenatore
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/ Ogni sera, prima o dopo cena, il Capitano fa riunione con lo STAFF e con tutta la
M poL’ ) OUKR Squadra

(C) = CHOICE OF GROUND | (C*) = CHOICE OF GROUND DECIDED BY LOT ) . . . . . .. o
ChNG sy ATIGH) SUALIEY ACTTOMKIIE LYGR o Fuans 5 Gli orari della colazione e del pranzo sono differenziati in base al programma di

allenamenti e impegni della squadra
BILLIE JEAN KINC 3 oanenoe

THE WORLD CUP OF TENNIS

/ Lacena, ad esclusione del giorno del match, prevede un orario identico per tutta la
squadra.



Supporto Match Analysis:

1° SERVIZIO BRONZETTI 2° SERVIZIO BRONZETTI

7 Simone Bertino e

4 Rocco Marinuzzi

La match analysis viene svolta preventivamente su
tutte le ipotetiche avversarie di singolo e di doppio;

Il giorno prima del match si prepara la strategia in
base alla nostra formazione e a quella delle

avversarie;
La strategia viene verificata durante il match;

Analisi partita post match (mattina successiva).
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