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Anno 2026

La Federazione Italiana Tennis ¢ Padel indice un concorso per titoli per ’ammissione a 8 corsi di formazione
per il conferimento della qualifica di Preparatore Fisico di primo grado per le discipline della FITP.

I posti disponibili per ciascun corso sono 50.

Il corso, riservato solo a Diplomati I.S.E.F. e/o a Laureati in Scienze Motorie (sia triennali che quinquennali) o
di titolo equipollente (per il titolo di studio conseguito all'estero, ¢ richiesto I'avvenuto riconoscimento, da parte
dell' Autorita Competente, dell'equipollenza/equivalenza del titolo di studio posseduto con quello italiano, come
previsto dalla vigente normativa in materia) che intendano dedicarsi alla preparazione fisica di giocatori di
tennis, beach tennis, padel e pickleball, prevede materie di tipo scientifico, in modalita online, e tecnico-tattico,
in modalita frontale, per complessive 30 ore di lezione.

I richiedenti, per essere ammessi al corso, devono:

e aver sempre partecipato alle rappresentative nazionali, qualora convocati;

e non aver riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive superiori ad un
anno ovvero a pene che comportano 1’interdizione dai pubblici uffici superiore ad un anno;

e non essere stati assoggettati, da parte del C.O.N.I. o di una qualsiasi Federazione sportiva, a squalifiche o a
inibizioni complessivamente di durata superiore a un anno;

e non aver subito sanzioni di sospensione dell’attivita sportiva a seguito di utilizzazione di sostanze o di metodi
che alterano le naturali prestazioni fisiche nell’attivita sportiva.

Le sedi dei corsi con i relativi periodi di svolgimento sono le seguenti:

1° Corso 2° Corso 3° Corso 4° Corso
Sede TOSCANA LAZIO LOMBARDIA UMBRIA
Scadenza 20 gennaio 2026 | 10 febbraio 2026 24 marzo 2026 21 aprile 2026
domanda
Presentazione |3 oy 0102026 | 24 febbraio 2026 07 aprile 2026 05 maggio 2026
corso online
Modulo

tattico-tecnico + |21-22 febbraio 2026 | 28-29 marzo 2026 | 16-17 maggio 2026 | 06-07 giugno 2026
Esame Finale

5° Corso 6° Corso 7° Corso 8° Corso
Sede VENETO ABRUZZO PUGLIA EMILIA-ROMAGNA
Scadenza 19 maggio 2026 16 giugno 2026 | 08 settembre 2026 13 ottobre 2026
domanda
Presentazione 03 giugno 2026 30 giugno 2026 | 22 settembre 2026 | 27 ottobre 2026
corso online
Modulo

tattico-tecnico + 11-12 luglio 2026 | 12-13 settembre 2026 | 17-18 ottobre 2026 | 14-15 novembre 2026
Esame Finale

Ogni corso verra effettuato se sara raggiunto il numero minimo di 15 domande di partecipazione di richiedenti
aventi diritto all'ammissione. Indipendentemente dal numero minimo di 15 domande, in presenza di particolari
situazioni, I’ Istituto si riserva la facolta di poter attivare ugualmente il corso. L’Istituto Superiore di Formazione
si riserva in ogni caso la facolta, per ragioni tecnico-organizzative, di poter apportare modifiche alle date
suindicate.

La partecipazione al corso ¢ obbligatoria, a ognuna delle fasi dello stesso.



La mancata partecipazione a una fase del corso impedisce 1’accesso alla successiva, ¢ pertanto il corsista sara
tenuto a recuperarla per poter proseguire.

Il recupero di ciascuna fase va richiesto, almeno 15 giorni prima della data di recupero, tramite comunicazione
alla mail bandiconcorso.isf@fitp.it con indicazione del corso di provenienza e della sede e della data in cui si
intende recuperare la stessa.

Si potra procedere col recupero della fase, nella sede e nella data prescelta, solo dopo aver ricevuto
autorizzazione in tal senso da parte dell’Istituto Superiore di Formazione.

E consentito un solo spostamento per ogni singola fase del corso. Ogni corsista ha diritto di completare il corso
entro 2 anni dall’anno di ammissione al corso stesso.

Alla fine di ciascun corso ¢ prevista una prova d'esame e coloro che la supereranno conseguiranno la qualifica
di Preparatore Fisico di primo grado.

AMMISSIONE E ISCRIZIONE AL CORSO

La domanda di ammissione al corso, debitamente compilata in ogni parte e corredata con tutti gli altri documenti
richiesti, dovra essere presentata, solo e solamente, tramite link di seguito riportato entro e non oltre la
data di scadenza prevista per il corso prescelto:

https://www.fitp.it/Iscrizione-Corsi

Non verranno prese in considerazione le domande pervenute dopo il suddetto termine di scadenza.

Alla domanda devono essere allegati:
a) fotocopia della carta di identita o di altro documento di riconoscimento;
b) fotocopia dei titoli di studio posseduti recante la dichiarazione dell’interessato circa la conformita del
documento all'originale;
c) fotocopia della tessera FITP relativa all’anno 2026 e valida sino al 31 dicembre 2026;
d) eventuali attestati di partecipazione in qualita di docente e/o relatore su tematiche inerenti al tennis, al beach
tennis e al padel;
e) eventuale fotocopia dei documenti attestanti la partecipazione a convegni /0 simposi;
f) allegato n. 1, allegato n. 2 e allegato n. 3.

Le domande di ammissione mancanti di uno o pit documenti necessari ad attestare il possesso dei requisiti
minimi richiesti non saranno valutate.

Per la formulazione della graduatoria di ammissione a ciascun corso saranno oggetto di valutazione i titoli di cui
all'allegato 2.

Ai fini dell’ammissione ai corsi, in caso di parita di punteggio, la precedenza sara prima determinata in base al
punteggio attribuito all’eventuale qualifica professionale riconosciuta dalla FITP. In caso di ulteriore parita, in
base al punteggio attribuito al titolo di studio; successivamente, in caso di ulteriore parita, al punteggio attribuito
per la votazione finale del titolo di studio e infine per 1’eta, privilegiando 1’aspirante piu giovane.

Gli esiti del bando verranno comunicati esclusivamente ai corsisti ammessi, 1 quali dovranno confermare la
propria partecipazione al corso, improrogabilmente, entro e non oltre il termine concesso dall’ISF,
indicativamente di non oltre giorni due, dall’invio della mail di ammissione.

L’Istituto Superiore di Formazione Lombardi si riserva di pubblicare la graduatoria tra il giorno
successivo alla scadenza del bando e comunque non oltre cinque giorni prima la data prevista per la
presentazione del corso.

La graduatoria di ammissione sara consultabile sul sito internet della FITP, seguendo il percorso:
www.fitp.it — Menu - Istituto Superiore di Formazione “R. Lombardi” — Insegnanti - Graduatorie.

Le osservazioni alla graduatoria potranno essere formulate, entro e non oltre tre giorni dalla
pubblicazione della stessa, esclusivamente dai corsisti non ammessi al corso, inviando una mail
all’indirizzo bandiconcorso.isf@fitp.it.



https://www.fitp.it/Iscrizione-Corsi
mailto:bandiconcorso.isf@federtennis.it

La comunicazione di ammissione al corso, cosiccome tutte le ulteriori comunicazioni, sino al conferimento
della qualifica, verranno indirizzate, solo ed esclusivamente, alla mail registrata in anagrafica all’atto del
tesseramento.

QUOTA DI ISCRIZIONE AL CORSO

La quota d'iscrizione al corso ¢ di Euro 450,00, e dovra essere versata solo e solamente dopo aver ricevuto la
comunicazione dell'ammissione. La quota comprende anche la consegna di un Kit didattico appositamente
predisposto e di un Kit di abbigliamento.

FREQUENZA AL CORSO

La frequenza del corso ¢ obbligatoria ai fini del conseguimento della qualifica.

Sono a carico dei partecipanti le spese di viaggio, vitto e alloggio sia durante lo svolgimento del corso che degli
esami finali.

CONFERIMENTO DELLA QUALIFICA

La qualifica di Preparatore Fisico di primo grado sara attribuita ai candidati che avranno frequentato il corso e
superato gli esami previsti. Detta qualifica avra validita biennale. L’acquisizione della qualifica comporta
I’automatica iscrizione all’albo degli Insegnanti FITP, e ’onere del pagamento della quota di iscrizione all’albo
a decorrere dall’anno di acquisizione della qualifica stessa.

Il rinnovo della qualifica sara subordinato alla partecipazione, ogni due anni, ad un corso di aggiornamento e
alla regolarita di tutti gli ulteriori requisiti richiesti dalle Carte Federali.

NOTA BENE

I candidati gia in possesso di una qualifica professionale F.I.T.P, per essere ammessi al corso dovranno risultare
in regola con il pagamento della quota prevista per l'iscrizione all'Albo o agli elenchi della qualifica di
appartenenza, ¢ con tutti gli ulteriori requisiti richiesti dalle Carte Federali.



Allegato n. 1
(DA STAMPARE E COMPILARE A MANO)

DOMANDA DI AMMISSIONE AL BANDO DI CONCORSO PER
PREPARATORE FISICO DI PRIMO GRADO

ANNO 2026
Il/1a sottoscritto/a
COZNOME ..ottt ettt e ettt et e st esbeesbeeneenee INOINE ..ttt ettt sereerte et e steesitesibeenbeesaeesareas
INBLO/A @ ittt sttt et Prov. .cccooeeninnne I,
RESIACHILE @ ...eovviiieiiieii ettt naes Prov. ..ccooeev e, Cap. oo
VL ettt ettt ettt et e h e e a bttt et ettt e et e et e n bt eat et e ehe e Sheeateeaeeaeeateeneenteeneenes N
=) IR Cellulare .........ccocovevveeveverennnes E-mail ..

chiede di essere ammess .. a frequentare il corso di formazione per Preparatore Fisico di primo grado nella
Regione ......ccocevvieieiieeieeeceeeee A tal fine rilascia la seguente
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

I1/1a sottoscritto/a, sotto la propria e personale responsabilita e consapevole delle sanzioni penali cui puo incorrere
in caso di dichiarazione mendace, dichiara:

di essere in possesso della qualifica professionale FITP di ........ccocovieiiiiiiiiiieriee e e ;
di aver sempre risposto positivamente alla convocazione in rappresentative nazionali oppure di non essere
stato mai convocato in rappresentative nazionali; (cancellare l'ipotesi che non interessa)

e dinon aver riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive superiori ad
un anno ovvero a pene che comportano 1’interdizione dai pubblici uffici superiore ad un anno;

e dinon essere stato assoggettato, da parte del C.O.N.IL. o di una qualsiasi Federazione sportiva, a squalifiche o
a inibizioni complessivamente di durata superiore ad un anno;

e di non aver subito sanzioni di sospensione dell’attivita sportiva a seguito di utilizzazione di sostanze o di
metodi che alterano le naturali prestazioni fisiche nell’attivita sportiva.

11 sottoscritto allega alla presente:

e  fotocopia della carta di identita o di altro documento di riconoscimento;

e fotocopia dei titoli di studio posseduti recante la dichiarazione dell’interessato circa la conformita del
documento all'originale;

*  fotocopia della tessera FITP relativa all’anno 2026 e valida sino al 31 dicembre 2026;
eventuali attestati di partecipazione in qualita di docente e/o relatore su tematiche inerenti al tennis;
eventuale fotocopia dei documenti attestanti la partecipazione a convegni /o simposi;

e  fotocopia del versamento relativo al pagamento della quota d’iscrizione all'Albo e agli elenchi per I’anno
2026, in base alla qualifica in possesso;

e  allegato n. 2 e allegato n. 3.

(1) La icazi di issi al corso, cosi tutte le ulteriori comunicazioni, sino al conferimento della qualifica, verranno indirizzate, solo ed esclusivamente, alla

mail indicata dal corsista nella domanda di iscrizione.



Compilare le righe riguardanti i titoli che si chiede vengano valutati

CURRICULUM DiI:

Allegato n. 2
(DASTAMPARE E COMPILARE AMANO)

cognome nome

per la valutazione dei titoli dichiarati € necessario produrre la fotocopia del documento attestante il titolo di studio posseduto con dichiarazione di conformita all'originale

1 |FORMAZIONE PUNTI
1.1 |Laurea magistrale in Scienze Motorie o diploma ISEF punti 1
2 |VOTAZIONE FINALE DEL TITOLO DI STUDIO PUNTI
2.1 {110 con lode punti L
2.2 1110 punti 9 | ...
2.3 (109 0 108 punti 7|
2.4 1107 o 106 punti 5 | ...
251050104 punti 3 | .
2.6 |da 103 a 101 punti 2 |
2.7 |fino a 100 punti 1T ]
3 |LAUREE SUPPLEMENTARI PUNTI
Per ogni diploma di laurea in Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Scienze della Formazione, .
3.1 . \ . L punti 4
Scienze dellEducazione e Medicina |V
3.2 [Per ogni altro diploma di laurea punti 2 |
4 |SPECIALIZZAZIONI POST-LAUREA PUNTI
4.1 |Per la specializzazione in Medicina dello Sport punti 5 | .
4.2 |Per ogni altra specializzazione punti 1T |
i punteggi non sono cumulabili fra loro
5 |QUALIFICA PROFESSIONALE RICONOSCIUTA DALLA F.I.T.P. PUNTI
5.1 [Tecnico Nazionale del Tennis punti 10 | ...
5.2 |Maestro Nazionale di Tennis, Padel o Beach Tennis punti 7|
5.3 [Istruttore di secondo grado o di secondo livello Padel-Beach Tennis-Pickleball punti 4 | L
5.4 |lIstruttore di primo grado o di primo livello Padel-Beach Tennis-Pickleball punti I
la partecipazione in qualita di docente o relatore dovra essere attestata dall'ente organizzatore
6 |INCARICO DI DOCENTE O RELATORE PUNTI
Partecipazione come relatore a convegni e/o corsi di aggiornamento su tematiche inerenti al tennis, organizzati da Istituti 2 (fino a un
6.1 |Universitari o similari oppure dalla F.I.T.P, .T.F.,, AT.P., W.T.A.,, C.O.N.l, P.T.R. e da Enti di promozione sportiva che punti max di punti
hanno in essere convenzione con la FITP 4y |

per la valutazione dei titoli dichiarati € necessario produrre la fotocopia dei documenti attestanti la partecipazione a convegni e/o simposi, con dichiarazione di conformita
7 |PARTECIPAZIONE A CONVEGNI O A SIMPOSI PUNTI
Partecipazione a convegni 0 a SImposI sU tematiche Inerentr al tennis organizzatl da Istitutl Universitan o similari, dala fino a
7.1 |FLT.P,LT.F., AT.P., W.TA., C.O.N.I, P.T.R. e da Enti di promozione sportiva che hanno in essere convenzione con la . 1,5
EITP punti [ 77 [ ...
7.2 |Partecipazione al Simposio Internazionale di Roma 2013 punti 1
7.3 |Partecipazione al Simposio Internazionale di Roma 2015 punti 1 |
7.4 |Partecipazione al Simposio Internazionale di Roma 2017 punti 1
7.5 |Partecipazione al Simposio Internazionale di Roma 2019 punti 1
7.6 |Partecipazione al Simposio Internazionale di Torino 2021 punti 1
7.7 |Partecipazione al Simposio Internazionale di Padel di Roma 2022 punti 1
7.8 |Partecipazione al Simposio Internazionale di Padel e Tennis di Roma 2023 punti 1
7.9 |Partecipazione al Simposio Internazionale di Tennis-Beach Tennis-Pickleball 2025 (come tesserati FITP) punti 1
7.10|Partecipazione al Simposio Internazionale di Padel 2025 (come tesserati FITP) punti 1
7.11|Partecipazione a Clinic organizzate dalla FITP gzztia 3

Il sottoscritto € consapevole che la valutazione dei requisiti e dei titoli riportati nel bando di concorso e subordinata alla presentazione di tutta la documentazione
richiesta, e_pervenuta entro e non oltre i termini stabiliti nel bando

firma




Allegato n. 3
(DA STAMPARE E COMPILARE A MANO)

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA' ALL'ORIGINALE
(artt. 19 e 47 del D.P.R. 445/2000)

J LYo €0 1105 & 15 JRRU PR nato

B ettt e e et e e e e ———eeeea——eeeeaa——etee taeteeaaa—aeee e e taateeenatareeeenataeeeeeaaaes | U residente a

....................................................................................................................................................................................... in via
I.10

consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazione mendace dall'art. 76, nonché di quanto previsto dall'art.
75 del D.P.R. 445/2000

DICHIARO

- Che le allegate copie:

1. (documento identita),
composto di n. fogli , data e luogo di rilascio ;
2. (titolo di studio),
composto di n. fogli , data e luogo di rilascio ;
3. (altri documenti allegati),
composto di n. fogli , data e luogo di rilascio ;
4. (altri documenti allegati),
composto di n. fogli , data e luogo di rilascio ;
5. (altri documenti allegati),
composto n. fogli , data e luogo di rilascio ;
6. (altri documenti allegati),
composto n. fogli , data e luogo di rilascio ;

Sono conformi agli originali in mio possesso.
- Di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui agli artt.13 e 14 del Regolamento UE 2016/679, che i dati personali
raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la

presente dichiarazione viene resa.

(data e luogo)

Firma per esteso
(allegare fotocopia del documento di identita)




