CORSO DI FORMAZIONE PER
MAESTRO NAZIONALE ORDINARIO

21-22

ARGOMENTI PER IL PROJECT WORK




Cognome e Nome
AREA MENTALE (firma)

RESILIENZA E MOTIVAZIONE DEL GIOCATORE DI TENNIS DREON RUDY
CASTILLO MARIANO

TIPOLOGIE DI GIOCATORE E AUTOCONVINZIONE DEL GIOCATORE POMPEI LEONARDO

CANUTO GIUSEPPE
MICOLANI GIAMMARCO




Cognome e Nome

Sviluppo della forza esplosiva tramite balzi generali e ity
PLATANIA STEFANO

speciali LUSARDI CARLO



Cognome e Nome
AREA TATTICA

(firma)
La costruzione del giocatore universale ANNANICCOLO”
40 ORGIA
La tattica stimola I'apprendimento della tecnica? : .'.‘. A AF '
1000 ALESS.
ASSO ER|K/
L'allenamento del servizio e della risposta al servizio O ONI CARLC

Come innalzare la qualita del servizio e della risposta BERRUQUIER LUD



Cognome e Nome
AREA TECNICA (firma)

Didattica del diritto: applicazione di un modello sperimentale di movimento in JXI:X\NeIINIREIS{RUITE]
relazione alle fasi di perfezionamento Sjelleicl ka4 Vales =8 BERARDUCCI CARLO

BARBIERI GIOIA
Analisi tecnica della risposta al servizio dei primi dieci tennisti della classifica ATP gV VARN:0
MILIANI GIACOMO
CASTORINO DAVIDE

Analogie e differenze del rovescio tra old gen e next gen MAGGIORE ALESSIO



Cognome e Nome
AREA TECNICA DEGLI SPOSTAMENTI (firma)

Approccio integrato di Tecnica degli spostamenti e analisi notazionale: i primi 4 QgLOIDISS IR RS\ BRI

colpi TASSOTTI ELISA
e i colpi di finizione nel singolare (Specializzazione) PALAMARA PASQUALE

GIORDANO PASQUALE



Cognome e Nome
AREA AGONISTICA (firma)

L’ATETA AL CENTRO DEL PROGETTO AGONISTICO: I'importanza di avere un R\V{elxcy:\\auRblic{o)
TEAM per emergere nel tennis professionistico. Analizza il percorso di GIULIO DE LUCIA FLAVIO

ZEPPIERI o FALVIO COBOLLI dai 15 anni ad oggi.




Cognome e Nome
AREA TECNICA E FISICA DEGLI ATTREZZI1 (firma)

L'utilizzo delle racchette a piatto ridotto - attrezzi speciali per allenamento EISRLV\\YIF:ARIS )0
specifico - speciale oculo motorio alla ricerca di precisione e pulizia **%* BARGETTO EDOARDO
ORSINI ANGELO

LUCIOLI GIUSEPPE

Utilizzo della racchetta junior ed x1 come strumento di allenamento specifico - J¥Nel\[ez N :YelKe)
speciale per la ricerca della massima accelerazione lineare e centripeta ROCCA GALLI ALESSIO



SPO Cognome e Nome
PORT VISION (firma)

Progressione didattica per ’apprendimento del timing corretto dello QA GO\ F.R:12:910]
split step CINGIA ENRICO
RICCELLI FRANCESCO
RASTELLI VINCENZO



TENNIS IN CARROZZINA Cognor.ne e Nome
(firma)

DA DEFINIRE CON IL DOCENTE MATERA CRISTINA

RIGHI MATTEO
NAPOLITANO VERONICA
DE LISA LUIGI




METODOLOGIA DELL’INSEGNAMENTO C°9n°ffi‘;‘:n ‘; Nome

Gli stili di insegnamento RAVAGNI FILIPPO

SERINI GIACOMO
SACCOMANI SIMONE
GHIDETTI FILIPPO

La leadership dell’insegnante MESSINA RICCARDO
BIONDI PAOLO
LAURENZI STEFANO
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