
                                                                                                

 

 

 

  

 

 
 

      

 

 

       
 

         

 
 
 
 
 

CORSO D’AGGIORNAMENTO 2020  
PER 

“PREPARATORI MENTALI DI 1° e 2° GRADO” 
 

 
 
 
 
 
 

14.30 – 14.50: Check-in; 

 

15.00: Saluto del Direttore dell’Istituto Superiore di formazione “R. Lombardi” 

Michelangelo Dell’Edera;  

 

15.30: Antonio Daino - “La mentalità aperta del Preparatore Mentale, Giocatore, 

Insegnante e Genitore”; 

 

17.00: Danilo De Gasperi - “Dallo Psicologo che eri al Preparatore Mentale che sei 

diventato”; 

 

17.45: Andrea Borghesan - “Saper utilizzare un App su due colpi basi del tennis, 

Servizio – Risposta. Valutare statisticamente il risultato 

di una esercitazione in campo”; 

 

18.30: Test di verifica e questionario di gradimento. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 


