
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«LA COSTRUZIONE DELLA SQUADRA» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Michelangelo Dell’Edera 3 novembre 2024 

CENTRI DI AGGREGAZIONE e FORMAZIONE PROVINCIALI Under 10  



 SET TORE TECNICO UNDER 16  

VIDIRI PIERPAOLO 

MASSIMO VALERI 

TOMAS TENCONI 

ANDREA DALLAGIOVANNA 

ALBERTO TIRELLI 

ALBERTO TIRELLI 

CRISTIAN VINCO 

MAURIZIO CALCAGNO 

LUIGI BERTINO 

MASSIMO NICOLINI 

MARCO POGGI 

NICOLA FANTONE 

 

MARTIN VASSALLO ARGUELLO 

NICOLA FANTONE 
FRANCESCO FAGGELLA 

ANTONIO RUBINO 

LUCA RONZONI 

MASSIMO GRAZIOLI 

Direttore ISF e STN 
U16 

Michelangelo 
Dell’Edera 

Coordinatore 
STN U16 M 

Luca Sbrascini 

Under 10 

Massimo Valeri 

Vittorio Rubino 

Under 12 
 

Andrea Dalla Giovanna 

Pierpaolo Vidiri 
 

Under 14 

Tomas Tenconi 

Francesco Faggella 

Under 16 

Antonio Rubino 

Thomas Fabbiano 

Collegamento 
Settore U18 

Luca Sbrascini 

Coordinatore 
STN U16 F 

Germano Di Mauro 

Under 10 

Maurizio Calcagno 

Andrea Viceconte 

Under 12 
Alberto Tirelli 

Martina Caregaro 

Verdiana Verardi 

Under 14 

 Cristian Vinco 

Luca Ronzoni 

Valeria Prosperi 

Under 16 

Nicola Fantone 

Riccardo Rosolin 

Collegamento 
Settore U18 

Germano Di Mauro 

CPO TIRRENIA 

CPO FORMIA 

CAREGARO MARTINA 

 

ALBERTO CRISTOFARO 

VIDIRI PIERPAOLO 

ANDREA VICECONTE 

RiICCARDO 

ROSOLIN 

VITTORIO RUBINO 

VALERIA PROSPERI 

LUCA BALLOTTA 

VERDIANA VERARDI 

FABIO MERCURI 

VAZQUEZ 

SEBASTIANI 

NEW 

NEW 

NEW 

OMAR URBINATI 

MARCO DILORENZO 

ANTONIO RUBINO 

VITTORIO RUBINO 

RiICCARDO 

ROSOLIN 



PIANIFICAZIONE attività CAP 2024/2025 

3 

Data raduno Webinar Preparatore Mentale Raduni Regionali 

2024 

20 ottobre 

3 novembre 1° 

17 novembre  

24 novembre 

15 dicembre 2° 

22 dicembre 

2025 

19 gennaio 

2 febbraio 

23 febbraio  3° 

9 marzo 

30 marzo 

13 aprile 4°  



Centri di Aggregazione e Formazione 

Provinciali 2025 (C.A.P) 

C.A.P. 2025 

Centri di Aggregazione e Formazione Provinciali 
Progetto C.A.P 2025 

 

 

• n. 10 Raduni CAP – Date programmate ultimo trimestre 2024 

 

• n. 5 Raduni Regionali – Date programmate ultimo trimestre 2024  

 

• n. 1 Raduno di Macroarea 

 

• n. 1 Raduno Tecnico Nazionale : IBI Roma 2025 

 

• Raduni territoriali nelle sedi dei CFE 2025 

 

• “Coppa delle Province” – Manifestazione Istituzionale FITP 

 

 

• n. 4 Webinar di formazione on line – Date programmate ultimo trimester 2024:  
 

• n. 3 interventi in presenza dei consulenti dell’ISF (PM)  

 

• Preparatore Fisico presente in tutti I raduni 

 

 

C.P.A. 2025 C.P.O.  2025 



IL PERCORSO 
(a breve/medio TERMINE) 

FORMAZIONE 

1 raduno 
nazionale 

(IBI 25) 

10 raduni 
provinciali 

5 raduni 
regionali 

COPPA 
DELLE 

PROVINCE 

N.B.:  
- la Coppa delle Province prevede 3 fasi: regionale, 

di macroarea, nazionale; 
 
- la FITP concede dei benefit per la partecipazione 

al raduno nazionale presso i Centri Federali Estivi. 



IL PERCORSO 
(a LUNGO TERMINE) 

SCUOLE TENNIS 
RICONOSCIUTE DALLA FITP 

C.A.P. 
Centri di Aggregazione 
Provinciali 

C.P.A. 
Centri Periferici di 
Allenamento 

(dagli 11 ai 16 anni) 

 

- Raduni regionali 

- Raduni nazionali 

- Coppa Belardinelli 

- Contributi  

 

C.T.P.E. 
Centri Tecnici Permanenti Estivi 

 

- Raduni Nazionali 

- Contributi 

- Servizi 

C.T.N. 
Centri Tecnici Nazionali  

 

- FORMIA: settore femminile 

- TIRRENIA: settore maschile 



LA PANCHINA 

� Assegnazione dei posti non casuale; 

 

� Presenza costante dei giocatori in panchina 

1
PREP. 

MENTALE

2
PREP. 

MENTALE

3
DIRIGENTE 

FITP

4 

ALLENATORE

1

ALLENATORE 
GIOCATORE

2 

VICECAPITANO

3 

SPARRING/
GIOCATORE

4 

GIOCATORE

5

GIOCATORE

6 

GIOCATORE

7 

GIOCATORE

8 

TEAM 
MANAGER

9

MEDICO

10 

FISIO

5

ALLENATORE

6

ALLENATORE 

7
PREPARATORE 

FISICO

8

FISIO

PANCHINA 

GIUDICE 
DI 

SEDIA



GLI OBIETTIVI DEL 

PERCORSO FEDERALE 

� PASSIONE: dedicarsi con impegno e continuità al proprio sport 
preferito senza mai arrendersi di fronte alle prime difficoltà 

 

� LEALTÀ: la capacità di rispettare le regole sia durante le partite, sia 
durante gli allenamenti, sia durante la vita quotidiana 

 

� UMILTÀ: la capacità di imparare sempre qualcosa sia dalle vittorie, 
ma soprattutto dalle sconfitte 

 

� FAIR PLAY:  la capacità di rispettare gli avversari e le decisioni 
dell’arbitro con il «sogno di vestire la maglia azzurra» 

 

PER FARLO NON BISOGNA ESSERE SOLO I PIÙ BRAVI...   

…MA BISOGNA ESSERE UN ESEMPIO PER GLI ALTRI 

 

PRIMA DI FAR DIVENTARE GRANDI CAMPIONI I NOSTRI FIGLI,                                  

DOBBIAMO FARLI DIVENTARE GRANDI PERSONE 

 



Per costruire un              

«AMBIENTE VIRTUOSO» 

 

�  LA FAMIGLIA                               apprendimento = errore 

 

�  INSEGNANTI FEDERALI                          meno insegnanti che lanciano palle, sempre più 

insegnanti che insegnano, che ispirano 

 

�  LA SCUOLA                                  progetto «STUDENTE ATLETA» 

 

�  LA FITP                              Dirigenti sportivi sempre più informati e preparati a sviluppare 

progetti lungimiranti 

 

�  I CIRCOLI                                  sempre più strutture di qualità e multidisciplinari 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sviluppo e creazione di un ambiente sportivo virtuoso  

ottimizzando le tre «P» 

Jean Cotè 



Per costruire un 
«AMBIENTE 
VIRTUOSO» 

PARTECIPATION 
Partecipazione per coltivare la motivazione 

 

PERFORMANCE 
Prestazione, non legata ai risultati sportivi, ma alle competenze 

acquisite.  
Performance legata ai contenuti 

 

PERSONAL DEVELOPMENT 
Sviluppo personale 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Massimizzazione 
dell’impegno 

 

Sviluppo 
dell'autonomia 

Sistema strutturato 
a lungo termine 

NON TRATTIAMO I BAMBINI COME PICCOLI ADULTI 



Partecipation – Performance – Personal development 

COMPETENCE 
                Competenza 

CONFIDENCE 
Fiducia 

CONNECTION 
            Connessione 

CHARACTER 
                          Carattere 

                                   (mentalità) 

PERSONE UNIVERSALI 

OBIETTIVI A  
BREVE TERMINE  




