
LA COSTRUZIONE DEL GIOCATORE 
UNIVERSALE 

22 ottobre 2023 



CHI È IL GIOCATORE UNIVERSALE? 

% games vinti al servizio:    88%  Vs  82,3%    + 6,2% 

% games vinti in risposta:    32%  Vs 21,7%    +10,3% 

% punti vinti a rete:    75%  Vs  67%     + 8% 



QUALI STRADE PERCORRERE? 



UNA CORRETTA DISTRIBUZIONE DELLA PRATICA 
OBIETTIVI GENERALI: 
- COSTRUIRE IL GIOCATORE UNIVERSALE 
- CONOSCERE E APPLICARE LA TATTICA DI BASE 
- CONOSCERE E APPLICARE LA TECNICA DI BASE 
 
  
ORGANIZZAZIONE RADUNI: 
1° RADUNO – MONITORAGGIO ALLIEVI 
2° RADUNO – ATTACCANTE DA FONDO 
3° RADUNO – GIOCATORE SERVE & VOLLEY 
4° RADUNO – GIOCATORE ATTACKING PLAYER 
5° RADUNO – GIOCATORE CONTRATTACCANTE 
6° RADUNO – GIOCATORE COMPLETO 
7° RADUNO – GIOCATORE UNIVERSALE 
8° RADUNO – GIOCATORE SERVE & VOLLEY  - IL DOPPIO 
9° RADUNO – LE CAPACITÀ COORDINATIVE 
10° RADUNO - VERIFICA 
  
  
ESEMPIO DI STRUTTURA DI ALLENAMENTO: 
  
FASE DI ATTIVAZIONE SPECIFICA (innalzare il livello di attivazione attraverso esercitazioni tattico/tecniche e/o coordinative) 
- Esercitazioni in fase di scambio con variazione di spazi e mezzi didattici al fine di innalzare le competenze tattico/tecniche  
  
FASE CENTRALE 
- Esercitazioni tattiche che garantiscano lo sviluppo di scelte tattiche e la conoscenza di schemi di gioco in relazione alla tipologia di giocatore da analizzare 
- Fase di intervento tecnico individualizzato, ponendo l’accento sulle abilità analizzate nella fase tattica e sugli aspetti da arricchire in accordo con gli insegnanti degli allievi convocati 
- Fase tattica sotto forma di match di singolo e doppio richiamando gli obiettivi evidenziati nell’allenamento mattutino e dando l’opportunità ai ragazzi di giocare match di allenamento. 
  
DEFATICAMENTO 
- 5’ in fase di scambio a bassissima intensità richiamando una corretta tecnica di base  



COME AFFRONTARE AL MEGLIO QUESTA SITUAZIONE QUANDO SONO IN RISPOSTA????



LA RICERCA DELL’ «UNIVERSALITÀ» NELLA RISPOSTA AL SERVIZIO



SFRUTTARE LE ARMI A NOSTRA 
DISPOSIZIONE 



COSÌ SI ABITUA…. 







DOVE VOGLIAMO ARRIVARE? 

UNDER 

Maschi 

UNDER  

Femmine 

MODELLO DI 

PRESTAZIONE 

Maschile 

ACE 0 0 7,6 

Punti Vinti 1° 

servizio 
57% 56% 74% 

Punti Vinti in 

Risposta 
45% 46% 36,7% 

Serve & volley    

in doppio 
0 0 81% 



ATP  
Under 12 

campo: standard 

Palla: standard 

Under 10 
Campo: standard 

Palla: green 

Under 9 
Campo: superorange 

Palla:orange 

Punti vinti con il  

1° servizio 
68,49 % 53,19 % 52,72 % 60,32 % 

Punti vinti in risposta al 

1° servizio 
31,49 % 46,32 % 46,69 % 39,86 % 

Punti vinti a rete 67,29 % 47,86 % 32,81 % 51,24 % 

Tempi di contatto 

Servizio/Risposta 
0,81 sec. 1,26 sec. 1,42 sec. 1,11 sec. 

2011, Federazione Tennis Austria 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 


