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FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS e PADEL

POSIZIONAMENTO

AZIONE MOTORIA

STUDIO TRAIETTORIE E ANGOLI

TECNICA

CONTROLLO
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ECONOMIA COGNITIVA (efficacia/efficienza)

Attenzione
«Analizzatore ottico»
Fissazione della palla:
a) Impatto avversario
b) Traiettoria sopra la rete
c) Rimbalzo
d) Impatto

VARIAZIONE

VISIONE PERIFERICA

Concentrazione e deconcentrazione prolungata nel
tempo

AZIONE MOTORIA =) djyverse spinte del peso del
corpo

Cambio ritmo

PERCHE/QUANDO = analisi posizionein campo / altezza
sulla rete

TECNICA =) diverse penetrazion
all’impatto



