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CORSO D’AGGIORNAMENTO 2022-2023 

PER

“ISTRUTTORI DI 1°- 2° LIVELLO E MAESTRI DI PADEL”

 

· 8.15 – 8.50: Check-in;
[bookmark: _Hlk501015536]
· 9.00: Michelangelo Dell’Edera, saluto e presentazione del Sistema Italia Padel;

· 9.30: Sara Celata, Martin Pereyra ed i Fiduciari Tecnici Regionali  “Mini Padel ”;

· 11.00: Coffee Break;

· 11.30: Massimo Todeschi, “ La preparazione motoria nel Padel”;

· 12,45: Test di verifica e questionario di gradimento.


· 13.15: Fine dei lavori.


*Nota bene: il question time sarà effettuato per 5’ dopo ogni singolo intervento.






	[image: ]
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



image1.png
JORE
SO,

STITYy,
g
>

FIT

FEDERAZIONE
ITALIANA
TENNIS





image2.png
SUPEI

NNIS

FoYeentid i
eﬂtﬂVﬂ

FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS




